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DOELSTELLINGEN
Mogelijke doelstellingen voor de samenwerking met een zorgboerderij
Gelieve de doelstellingen die van toepassing zijn op deze aanvraag in het vet te plaatsen.
Dit formulier moet samen met het aanmeldingsformulier door de voorziening doorgestuurd worden naar GZ.
Algemeen

· Een aangename dag beleven

· Positieve ervaringen opdoen

· Opkrikken van het zelfbeeld en zelfvertrouwen

· Succeservaring creëren

· Zich gewaardeerd voelen

· Activering van de hulpboer

· Invulling van dagbesteding

· Tot rust komen

· Afstand nemen van de huidige sociale situatie

· Energie aflaten door middel van te werken

· Met dieren kunnen bezig zijn

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Re-integratie
· Uitbreiden van sociaal netwerk

· Vertrouwensband leren opbouwen met mensen

· Re-integratie in de voorziening

· Herstel van begeleidingsrelatie

· Re-integratie in de maatschappij
· (Re)integratie in een werkcontext

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Houding

· Zich leren houden aan regels en gemaakte afspraken

· Discipline en stiptheid aanleren

· Leren op tijd komen

· Dagritme optimaliseren

· Leren omgaan met een werkritme

· Arbeidsattitudes aankweken

· In een andere context leren werken

· Zich leren inzetten

· Doorzettingsvermogen opbouwen

· Flexibiliteit leren tonen

· Sociale vaardigheden oefenen

· Sociaal aanvaardbaar gedrag leren stellen

· Zich minder beïnvloedbaar opstellen 

· Meer opkomen voor zichzelf

· Gezag leren aanvaarden

· Leren omgaan met kritiek

· Leren samenwerken

· Leren omgaan met druk

· Doorbreken van negatieve vicieuze cirkel

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Verantwoordelijkheid

· Leren zelfstandig werken

· Leren omgaan met verantwoordelijkheden

· Initiatief leren nemen

· Verantwoordelijkheden opnemen

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Taken

· Taakspanning verhogen

· Aandacht en concentratie leren behouden

· Activiteiten leren volhouden

· Leren omgaan met stress

· Leren omgaan met dieren

· Vaardigheden aanleren

· Motorische vaardigheden leren ontwikkelen

· Zoeken naar eigen mogelijkheden

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Reflectie

· Zoeken naar achterliggende oorzaken van en oplossingen voor een probleem

· Nadenken over voorwaarden in verband met re-integratie in de school/voorziening

· Tot zelfreflectie en zelfinzicht komen

· Gezichtsveld verruimen

· Inzicht creëren in eigen handelen

· Leren praten over problemen

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Andere

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Welke doelstellingen zijn de 3 belangrijkste om na te streven op de zorgboerderij?
1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
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