


CM selecteerde ‘geestelijke gezondheidszorg’ als jaarthema 
voor 2010. Dat het een actueel onderwerp is, blijkt uit een aantal
verschuivingen zoals de groeiende desinstitutionalisering en 
vermaatschappelijking van de zorg, ook voor personen met ernstige 
psychische problemen. 

Steeds vaker worden thuiszorgvoorzieningen geconfronteerd met 
personen met een psychische aandoening. Steeds vaker ook wordt 
er op die voorzieningen een beroep gedaan om deel uit te maken 
van het zorgnetwerk rond de patiënt. Is de eerste lijn daar klaar 
voor? Binnen welk kader van mogelijkheden en beperkingen kan de
reguliere thuiszorg bijdragen in de ondersteuning van zelfzorg,
mantelzorg en het handhaven van de persoon met psychische
problemen in de thuissituatie? Voor welke uitdagingen staat het
beleid op dat vlak?

Over die vragen gaan we op 19 maart met u in dialoog. Een
wetenschappelijk referaat, praktijkvoorbeelden, een infobeurs en 
workshops bieden beleidsmensen en veldwerkers een forum om te 
refl ecteren over het thema. 

De Te Gek-infomobiel verwelkomt u aan de inkom van het hotel.
Tijdens de pauzes is er een permanente infobeurs met medewerking 
van tal van initiatiefnemers uit het brede werkveld.

9.00 uur Onthaal en verwelkoming door de Te Gek-infomobiel

9.30 uur Inleiding
 Marleen Vanhees, departementsdirecteur Zorg LCM

9.40 uur Desinstitutionalisering en vermaatschappelijking van
 de geestelijke gezondheidszorg
 Herpositionering van de eerste lijn
 Prof. Dr. Chantal Van Audenhove (coördinator LUCAS)

10.25 uur Flash: Eerstelijnszorg bij psychische problemen, 6 x anders
 Zes initiatiefnemers houden een kort en krachtig pleidooi om 
 u te overtuigen van de meerwaarde van hun werking of project  
 ter ondersteuning van personen met psychische problemen.

11.45 uur Bezoek aan de infobeurs

12.30 uur Lunchpauze

13.45 uur Workshop 1

14.30 uur Workshop 2

15.15 uur Pauze

15.30 uur  Een beleidsactieplan voor personen met
 psychische problemen
 Marc Justaert, voorzitter CM

15.45 uur Afsluiting en receptie

Programma



Thema 1 

E-mental health: www.kleurjeleven.be baant de weg
Inleiders: Rik Dessein, departementsdirecteur Communicatie,
Marketing en Gezondheidspromotie LCM, Griet Rummens,
diensthoofd Gezondheidspromotie LCM en
Deb Vansteenwegen, Phd. Psychologie,  ISW Limits

Thema 2

Therapeutische projecten in de thuiszorg
Inleider: Ann Baeyens, stafmedewerker Zorg,
CM Midden-Vlaanderen

Thema 3

Even tot rust komen in de gastopvang 
Inleiders: Sonia Benaets, verantwoordelijke gastopvang,
Landelijke Thuiszorg en Hilde Weckhuysen,
medewerker groene zorg, Steunpunt Groene Zorg

Thema 4

Integratie van de psychosociale rehabilitatievisie als impuls
tot attitudeverandering binnen de werking van WGK Limburg
Inleider: Rita Wiame, domeincoördinator psychiatrie,
Wit-Gele Kruis Limburg

Workshops Inschrijven

U kunt deelnemen aan de studiedag op 19 maart 2010
in Hotel Beveren door de elektronische antwoordkaart
voor 1 maart 2010 volledig ingevuld terug te sturen naar
liliane.declerck@cm.be.

U betaalt 60 euro op rekening 777-5933020-91 van CM Zorgkas 
Vlaanderen, met als mededeling ‘Deelname studiedag
19-03-2010 + naam deelnemer’. Wie recht heeft op verhoogde
tegemoetkoming of erkend is als chronisch zieke of als persoon
met een handicap betaalt 15 euro.

Voor inlichtingen kunt u terecht op het nummer
02 246 48 60 of 02 246 48 62.



Met de wagen 

Gent: 
•	 E17 afrit I15 Sint-Niklaas Centrum. 
•	 Na de afrit: volg richting Sint-Niklaas (op N16) 
	 tot aan het eerste kruispunt. 
•	 Sla voor de tunnel rechts af op de N70, 
	 richting Beveren-Antwerpen. 
•	 Blijf op de N70 tot aan het tweede viaduct. 
•	 Links van het viaduct is Hotel Beveren gelegen. 
	 (Sla net achter het viaduct links af). 

Antwerpen:
•	 E17 afrit I16 Melsele-Beveren. 
•	 Na de afrit: volg richting Melsele-Beveren tot einde N419, 	
	 sla links af (richting Melsele-Beveren) op de N70. 
•	 Blijf op de N70 (door het centrum van Melsele en Beveren) 	
	 tot aan het eerste viaduct. 
•	 Sla net voor dit viaduct rechts af 
	 om Hotel Beveren te bereiken. 

Met het openbaar vervoer  

Op 5 minuten van het hotel, 
aan bushalte ‘grote heidestraat’, 
stopt lijn 81. 
Antwerpen Linkeroever - Beveren - Westakkers -Sint-Niklaas 
Sint-Niklaas - Westakkers – Beveren – Antwerpen Linkeroever 

Voor de uurregeling kunt u terecht op www.delijn.be. 

Wegbeschrijving
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