Gehandicapte werkt het liefst
op een echte boerderij
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Drachten - Gehandicapten ge-
dijen veel beter op een echte boer-
derij, dan op een zorgboerderij die
speciaal voor hen is opgezet. Door

e kleinschaligheid van een ge-
woon bedrijf krijgen ze meer aan-
dacht, en door het contact met het
boerengezin en leveranciers inte-
greer je ock makkelijker in de
maatschappij. Dit stelde Marjolein
Elings van Plant Research Deve-
lopment in Wageningen gisteren op
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een symposium over zorgboerde-
rijen in Drachten.

Zorgboerderijen zijn in opmars.
Rond 2000 begonnen de eerste pi-

oniers en nu zijn er al ruim dertig
zorgboerderijen en -kwekerijen.
Tientallen anderen denken erover
zoiets te beginnen. Voor nood-
lijdende boeren kan de aanwezig-
heid van gehandicapten, burn out-
of psychiatrische patiénten een
leuke tweede tak betekenen: ze
worden betaald uit hun persoons-
gebonden budget.
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Volgens Elings, die zes boerde-
rijen en zorgboerderijen heeft be-
zocht, hebben gehandicapten het
beter naar hun zin op een com-
mercieel bedrijf. Vooral de aanwe-
zigheid van de boer doet de pati-
énten goed. ,,Ze kijken naar zo ie-
mand op en identificeren zich met
hem en groeien op die manier in
hun persoonlijke ontwikkeling.”

Een boer die een zorgboerderij
begint, hoeft ook helemaal geen
zorgeursus volgens Elings. ,,Ge-
zond verstand gebruiken en aan
de slag gaan.” Maar het is wel no-
dig dat de boer feeling heeft met
de doelgroep, stelt Wim Visscher,
voorzitter van de vorig jaar opge-
richte vereniging Zorg Boeren
Fryslan. ,,Als je er niet tegen
kunt dat je vijf keer aan iemand
moet vertellen hoe de stal aange-
veegd moet worden, moet je er
niet aan beginnen.” De vereni-
ging heeft wel speciale cursussen
opgezet voor aspirant-zorghoeren
en vindt die ook wel degelijk nut-
tig. ,,Een aantal komt er zo ach-
ter dat een zorgboerderij toch
niks voor hen is. Dan kun je nog
ulp tijd afhaken. Als je eenmaal
clienten hebt, moet je wel conti-
nuiteit bieden.”

Dat benadrukt ook Sjerk Tolsma
uit Aldtsjerk. Zijn 22-jarige doch-
ter, die het syndroom van Down
heeft, gaat naar zorgboerderij Lyts
Botniahiem in Damwoude. Het
kost haar altijd een paar maanden
tijd om zich ergens thuis te voelen.
De dagbesteding is ideaal voor zijn
dochter, maar Tolsma bepleit ver-

dere professionalisering van de
sector. De contracten kunnen beter
en de facturering moet punctueler.
,,Ouders hebben dit nodig in ver-
band met de financiering via het
zorgkantoor. Als je niet op tijd
bent met het opsturen van de
administratie, dreigen ze meteen
het budget stop te zetten.” Ook
zouden zorgboerderijen moeten
samenwerken, zodat de cliénten
tijdens de vakantie van de zorg-
boer tijdelijk naar een andere dag-
besteding kunnen.



