van buitenlucht en klusjes

Begin oktober arriveerde Dennis, een dertiger met
een lichte mentale handicap, voor het eerst op
een boerderi]. Via de vzw die hem begeleidt om
zelfstandig te wonen, belandde hij in volle pluk-
periode bij een fruitbedrijf in Meensel-Kiezegem.
“We waren bezorgd omdat Dennis als enige blanke bij
dertig plukkers terechtkwam,’ zegt fruitteelster Jean-
nine Vanhellemont over haar eerste zorgervaring. ‘Met
de meesten kon hij geen woord uitwisselen, maar hij
wilde meteen niet meer van de groep wijken. Het was
echt een avontuur dat je niet voor mogelijk houdt.

Kongolees springen

De eerste dagen die Dennis op het bedrijf doorbracht,
volgde de familie Vanhellemont hun bijzondere gast
extra op tijdens de hectische plukwerkzaamheden. ‘Je
zag aan alles dat die jongen in zijn element was,’ ver-
telt Jeannine, ‘ledere keer dat we met zijn begeleiders
belden, hadden we alleen maar goed nieuws. Dat onze
Dennis de tweede dag al enkele woordjes Kongolees
sprak, bijvoorbeeld. Of het verhaal van de springkar.
De plukkers hadden blijkbaar gezegd dat iedereen tel-
kens samen moest opspringen om de plukkarverder te
laten rijden. Pas een tijd later vroeg Dennis me of dat
nu eigenlijk echt wel nodig was..”

Ook de begeleiders van Dennis zijn overtuigd van het
heilzame effect van de zorgboerderij. ‘Voor mensenals
Dennis is een landbouwomgeving zeer geschikt. Hij
vindt er zowel de rust die hij tijdens de week moet ont-
bereniin een beschutte werkplaats, als de structuur die
hij nodig heeft,’ zegt Anoe Cabie van de vzw Heymen.
Intussen belt Dennis tijdens de wintermaanden iedere
week naar Jeannine om te vragen of hij de komende
zaterdag buiten kan helpen. Lukt dat niet, dan blijft hij
ontgoocheld thuis. ‘Daarom passen we onze werkrege-
ling wat aan,' zegt Jeannine. ‘We proberen het buiten-
werk zo veel mogelijk op te sparen. Daardoor verliezen
we wel wat tijd, maar als je Dennis in actie ziet, is dat
echt een kleine moeite.’

Fruit als beloning

Kort na de kennismaking met Dennis, stuurde het
Steunpunt Groene Zorg een tweede jongere door naar.
de familie Vanhellemont. De vzw Arktos was op zoek
naar een zinvolle bezigheid voor een puber van Marok-
kaanse afkomst die drie schooldagen geschorst was.
Jeannine: ‘Die jongen heeft hier zo hard gewerkt, dat
ik hem wat geld wilde toestoppen. Tot ik besefte dat
ik daarmee zijn straf ondermijnde - en dat dat trou-
wens 0ok niet mag van de arbeidsinspectie. 1k heb

hem dan maar wat fruit gegeven als beloning. Voor
mijis dat namelijk de essentie van groene zorg: dat
die mensen hun gevoel van eigenwaarde kunnen
opkrikken door zich in een rustige omgeving nuttig
te maken.'




