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de boerderi)

im en Paula Swennen uit het Limburgse

Bilzenvangen sinds begin 2004 jongeren

op, telkensvoortwee weken. De jongeren
komen uit een instelling of een problematische
thuissituatie en krijgen een zogenaamde time-
out op de boerderij. Tim: ‘Sinds onze eigen kin-
deren het huis uit zijn, is er veel minder leven in
huis. Toen we een oproep lazen over een project
metjongeren, hebbenwe ons meteen kandidaat
gesteld. Intussen zijn twintig jongeren tussen14
en 18 jaar op de boerderij gepasseerd - een hele
ervaring voor Tim en Paula. ‘Het verbreedt je vi-
sie, want uiteindelijkis het landbouwmilieu een
beschermd milieu. Wat sommige van die jonge-
ren hebben meegemaakt...wijwistennietdatdat
bestond.’

Op het moment van het interview verblijft Ste-
ven—datisnietzijn echte naam-opde boerderij.
Voor een echte stadsjon-

Wiedejongeren  gen, compleet met base-
beschouwtals ballpet en hiphopbroek,
extrawerk- was hetevenwennenaan
krachten,komg  derust.‘Ergebeurthierei-

genlijk niet zo veel. Ik ben
gewoon van in de stad te
wonen en ik mis het wel. Net zoals ik mijn vrien-
denmis. Maartochiszo'ntime-outnuttigomeens
over alles na te denken. En al bij al valt het goed
mee. Hetiswelleukmetdedierenen zo. Onkruid
wieden tussen de bieten,dieren voederen, hetis

bedrogen uit.

watvooriemand die nog nooit op een boerderij is

geweest. Wie de jongeren echter beschouwtals

extrawerkkrachten, komtbedrogen uit.'Erzijner
wel bijdie goed meehelpen en die aangenaam ge-
zelschap zijn,' zegt Paula.‘Maar anderen komen

hier toe en zakken precies volledig in. Dat s ook

goed. Ze moeten niet helpen. Hetis vooral de be-
doeling dat zij ereens volledig uit zijn.’

Vooral boer blijven. Dat betekent niet dat er
geen regels zijn. Integendeel: goede afspraken
zijn juist erg belangrijk. Elke keer wordt er een
contractopgemaakt tussen de familie Swennen,

dejongere en de begeleider van het project, Swa
Janssens. Er zijn een aantal vaste regels zoals bij-
voorbeeld geen contact met de buitenwereld via
gsm of internet, een sanctie voor weglopen en-
zovoort. De landbouwersfamilie zelf mag echter
ook eenaantal leefregelsopleggen die voor hen
belangrijk zijn. Paula:'Optijd opstaanisereenvan,
enrokenmagenkel buiten, Ze moeten hun kamer
opruimen enze moeten mee aan tafel, ookals ze
nieteten.''Datlaatste klinkt misschienraar,’zegt
Tim.'Maarwijvinden dat heel belangrijk. De maal-
tijden zijn op een boerderijsoms deenige momen-
ten dat je samen bent en dat je eens kunt discus-

siérenoveriets.’

Het time-outproject is een initiatief van de vzw

Huize Sint-Augustinus uit Zutendaal. Swa Jans-
sens: ‘Het gebeurde vrij dikwijls dat begeleiders

in de bijzondere jeugdzorg met sommige jonge-
ren op hun tandvlees zaten. De enige oplossing

was toen een gesloten instelling, maardaar hiel-
denalle partijen een kater aan over. We beseften

dathetveel beterzou zijn om beide partijen even

afstandtelaten nemen en het nadien opnieuw te

proberen. Zo is het time-outproject gestart.’ De

jongeren kunnen kiezen tussen een week stap-
penindeArdennen of twee weken op de boerde-
rij. Deresultaten zijngoed: inongeveerdriekwart

vandegevallenverlooptalleseenstukbeternade

adempauzevoordejongereende hulpverleners of
het thuisfront. ‘Op de duur hebben die jongeren

hunbuikvol van hulpverlening. Doorze daareen

tijdje uit wegte halen en ze te confronteren met

hetgewone leven, komen ze vaak totrust. Daarom

moetdeboerookvooral boerblijven enzekergeen

hulpverlenerspelen.’

Door merg en been. Als Swa een plaats zoekt
voor een jongere, neemt hij contact op met een
vande vijflandbouwersgezinnen die deelnemen
aanhetproject. Die zijnvrijom jaofneete zeggen.
‘Soms past het niet,'zegt Paula.'En soms hebben
wijooktijdnodig omte recupereren, wantsommi-
gejongerenvragenveel energie.’ Alsde landbou-
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wers op de vraag ingaan, worden de eerste dag
goede afspraken gemaakt. Tim: ‘Stuk voor stuk
zeggendiejongerendandatze nietover hun pro-
blemen willen praten, maar na twee dagen ken-
nenwe meestal hetheleverhaal.

De verhalen die Tim en Paula te horen krijgen,
gaan soms door merg en been. "Mishandeling,
druggebruik, noem maar op.

FEIEmeTTED
‘Alsboer Maar je moet ook kordaat zijn
moetjegeen met die gasten: ze proberen ai-
I Ihoever ze kunnen gaan.
hulpverlener 52t PoSiiree linEnoe:
Wij kunnen soms meer zeggen
proberente daneenopvoeder. Alshetbotst,
)
spelen. dan botst het.' Swa komt gere-

geldlangsophetbedrijfen zowel de jongere alsde
landbouwfamilie kan altijd telefonischbijhem te-
recht. En als een van de partijen ermee wil ophou-
den, dan kan dat op elk moment. ‘Maar op al die
tijdis er nog maareen keeriemand vroeger weg-
gegaan,’ zegt Tim metvoldoening.

Idealisme. Tim en Paula krijgen van het project
enkel een onkostenvergoeding van 10 euro per
dag.‘Daarhouje niks aan over. Als wij bijveorbeeld
ergensnaartoegaan,ofeenseensnackgaaneten,
gaandiejongeren altijd mee.' Zowel Paulaen Tim
alsSwavindende nieuwe subsidieregeling (zie ka-
der) dan ook een goede zaak, als er maar niet te
veel administratie bijkomt. 'Heel wat mensen »»»



