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De school even moe
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Alle kinderen gaan soms wel eens tegen hun zin naar school.
Kinderen met echte schoolmoeheid daarentegen zijn de school echt beu. Ze zien
er het nut niet meer van in en ervaren naar school gaan als tijdverlies. Vaak
begint dan, voor ouders, kinderen en de school een moeilijk proces van vallen en
opstaan.
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Wim en Jonas Hendrickx, jonge en enthousiaste zaak-
voerders van de Wintertuin in Hever-Boortmeerbeek
verkopen winterharde exoten zoals vijgenbomen,
olijfbomen of boomvarens. Daarnaast is hun bedrijf
ook zorgboerderij. Christof is 14 jaar, aan zijn derde
school toe en schoolmoe. Dankzij een project van
Groene Zorg kon hij in de Wintertuin enkele weken
aan het werk tijdens de schooluren.

Het klikt
“Christof is de vierde jongere die mee op het bedrijf
komt werken,” vertelt Wim. “Hij is een goede jongen
en een harde werker. Het klikt echt tussen ons en dat
is belangrijk. We hebben hier ook al meisjes of jon-
gens gehad die hier toekwamen met hun schoonste
kleren aan en die weigerden te doen wat je vroeg. Of
jongeren met te zware trauma’s in hun leven. Dan is
het vaak moeilijk samenwerken.

Maar met Christof is het anders. ’s Morgens komt
hij binnen en zegt wat hij die dag graag wil doen.
Ook wij hebben werkjes voor hem klaarliggen. We
zoeken dan samen naar een goede dagindeling. Hij
helpt onkruid verwijderen, serres schoonmaken of
planten water geven. Omdat we voelen dat hij ver-
antwoordelijkheid heeft, mag hij soms ook met de
kleine clark rijden. Dat is voor hem een beloning.”

Mijn ervaring
“De jongeren die hier toekomen, zitten vaak met veel
zorgen in hun hoofd,” gaat Wim verder. “Ook toen
Christof hier aankwam, was hij onzeker. Ik voelde
hem denken: ‘doe ik het wel goed? Wat denken ze van
mij?’ Vandaag is hij rustiger. Niet dat zijn problemen
opgelost zijn, maar hij is zelfzekerder. Terwijl we aan
het werk zijn of tijdens de pauzes, praat ik veel met
hem. Over de school, zijn vrienden of wat voor hem
moeilijk is. En ik vertel ook over mezelf. Hoe ik er zelf
niet in lukte de school af te werken, hoe ik op school
ook niet de braafste was en hoe ik school ervaarde als
een warrige periode in mijn leven. Hoe ik dan examen
deed voor de middenjury, mijn weg vond en nu hard
werk voor onze zaak. Voor jongeren is deze herken-
ning vaak belangrijk. Zij voelen zich vaak afgeschre-
ven, nutteloos.”

Groene Zorg
“Wij leerden Groene Zorg kennen via onze mama”, wil
Wim er graag aan toevoegen. “Wij moeten hier hard

werken om rond te komen. Maar mijn broer en ik
doen dit werk graag. Het is een hersenloze job, waar
je slimmer van wordt, zeg ik vaak. Je moet er bij onze
job niet voortdurend je hoofd bij hebben. Dat bedoel
ik met ‘hersenloos’. Maar doordat we werken met
planten, voel ik me ‘slimmer’ worden. Niet dat het me
een extra diploma zal opleveren. Maar ik leer relative-
ren, en het brengt me vaak bij de kern van de dingen.
Ik geloof dat jongeren die hier komen werken én
waarmee het klikt, dit voelen. Door met planten bezig
te zijn, door die verbondenheid met de natuur, lukt
het hun na een tijdje wat rustiger te worden en
afstand te nemen van hun zorgen. Het helpt hen
nadien vaak de draad op school terug op te nemen.
Hun zelfvertrouwen heeft een sterke boost gekregen.
Eigenlijk is het ‘een win-win situatie’. Wij hebben,
zeker aan een jongen als Christof, een goede werk-
kracht en tegelijkertijd hopen wij dat wij op onze
manier iets voor hem betekenen.”

Het is sterker dan mezelf
Ondertussen heeft Christof andere schoenen aange-
trokken en komt bij ons zitten. “Ik zit in de richting
Hotel-Bakkerij-Slagerij in VTI in Leuven. Ik doe deze
richting graag, maar ik laat mij nogal gemakkelijk
door de klasgroep uitdagen. Als ik een reactie krijg die
mij pijn doet, kan ik daar heel agressief op reageren.
Of dat nu naar een leerkracht is, of naar een leerling.
Het is sterker dan mezelf… Daarom werd ik door de
school ook preventief geschorst. Bij Wim en Jonas
voel ik me meer op mijn gemak. Maar binnenkort ga
ik weer naar school. Later wil ik bakker worden!”
“Van mij krijgt hij alvast een goed rapport,” valt Wim
trots bij. “Dan kan hij op de school met een nieuwe lei
beginnen. Maar hij zal moeten kiezen. Ofwel past hij
zijn gedrag aan, ofwel vliegt hij weer definitief weg
uit school. Ik heb er alvast alle geloof in dat hij hier-
voor kan kiezen en… dat hij later bakker wordt. Ik ga
er dan zeker mijn brood kopen!”
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Ik zie dat het nu goed gaat met Christof. Maar toch
blijf ik me zorgen maken. Als hij straks vol goede
bedoelingen weer naar school gaat, zal hij het
ongetwijfeld weer eens moeilijk krijgen. Wat dan?
Hiervoor ben ik bang. Maar ik wil mijn kind niet
opgeven. Ik wil in hem blijven geloven, hem zeggen
en tonen dat ik erg veel van hem hou.
Maar de zorg blijft, en hiermee voel ik mij heel
alleen. Ik zou graag andere ouders ontmoeten die
met dezelfde zorgen zitten. Horen wat zij doen en
niet doen, hoe zij zich voelen… Misschien zou ik me
dan ook minder schuldig voelen. Want ik blijf mij
als moeder regelmatig afvragen: ‘wat heb ik toch
verkeerd gedaan?”

Wintertuin nv
Winterharde exoten
Leuvensesteenweg 83, 3190 Hever
www.wintertuin-nv.be

In 2008 kreeg het Steunpunt Groene Zorg 202 aan-
vragen van CLB’s voor schoolvervangende projecten
op zorgboerderijen. Maar liefst 164 jongeren zoals
Christof grepen de kans om op een zorgboerderij
aan de slag te gaan. Voor een aantal werd geen
geschikte zorgboerderij gevonden of bleek de jon-
gere niet gemotiveerd genoeg.

Meer info
Steunpunt Groene Zorg vzw, Remylaan 4 b,
Wijgmaal-Leuven
Tel. 016/28 61 28
www.groenezorg.be
Antwerpen
Tel. 016/28 61 28
Antwerpen@groenezorg.be
Limburg
Tel. 016/24 49 22
limburg@groenezorg.be
Oost-Vlaanderen
Tel. 053/73 08 22
Groenezorg-ovl@welzijn.net
Vlaams-Brabant
Tel. 016/24 49 22
Vlaams-Brabant@groenezorg.be
West-Vlaanderen
Tel. 050/40 70 31
West-Vlaanderen@groenezorg.be

Ilse, mama van Christof

“Ik geef mijn kind niet op!”
“Mijn man en ik zijn gescheiden toen Christof nog
klein was. Op het eerste zicht leek hij onder onze
scheiding niet te lijden. Hij speelde, ook al is hij de
middelste van drie kinderen, de grote broer voor
zijn zussen. Ik mocht hem vragen wat ik wou, hij
hielp mij altijd. En zo is hij thuis vandaag nog altijd.
Maar op school begon alles mis te gaan toen
Christof elf werd. Hij vertoonde moeilijk gedrag,
kwam agressief uit de hoek, gebruikte stoute woor-
den. Ik liet hem testen op ADHD, en ging ermee bij
een psycholoog. Het bleek alleen ‘zijn puberteit’ te
zijn en dus werd mij gevraagd geduld te hebben.
Maar we zijn ondertussen vijf jaar verder. Christof
moest drie keer van school veranderen. Ik werd
maagpatiënte en ik blijf me zorgen maken. Ik heb,
denk ik, elk boek gekocht en gelezen dat over
opvoeding gaat. Ik volg cursussen. Maar ik blijf mij
heel machteloos voelen. Thuis is Christof braaf en
gebruikt hij geen stoute woorden. Alleen op school
barst de hel vaak los. Hij laat zich dan gemakkelijk
op sleeptouw nemen door de anderen, kan zich
moeilijk inzetten voor eerder algemene vakken
zoals Frans. Voor mij is dat echt moeilijk. De laatste
weken voor hij naar de Wintertuin ging, kon ik hem
ook niet meer belonen. Ik wilde ook thuis tonen
dat, wat hij deed op school niet kon. Geen televisie,
geen playstation, geen GSM en op de duur ook
geen sport meer. Dat was verdorie heel moeilijk,
want thuis is hij braaf. Maar ik probeerde heel con-
sequent te zijn in mijn straffen. Dat vraagt veel
energie van mij. Ook als je kind geschorst wordt
van school, vreet dat energie. Voor het kind is dat
misschien eventjes leuk. Ze moeten niet naar
school. Vakantie. Maar als ouder voelde ik me keer
op keer gestraft. Niet dat ik niet vond dat hij
gestraft moest worden, maar ik zat er wel mee. Een
nieuwe school gaan zoeken, smeken of je kind
wordt toegelaten, nieuwe boeken kopen, nieuw
materiaal kopen voor de technische vakken. Als
ouder moet je wel altijd een oplossing gaan zoe-
ken. Ik was dan ook heel blij toen het CLB van het
VTI in Leuven mij dit project van Groene Zorg voor-
stelde.
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