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Youth at Risk Vlaanderen
Youth at Risk (YAR) is een intensief Amerikaans programma met een looptijd van veertien maanden voor jongeren van zestien tot éénentwintig jaar. Het gaat over jongeren met gedragsmoeilijkheden en antisociaal gedrag. Jongeren die door hun problemen frequent ontsporen. Jongeren die al enige tijd vastlopen op verschillende levensdomeinen zoals school, gezondheid, omgang met ouders en autoriteiten, toekomstperspectief, enz.
YAR is een vorm van hulp die uniek is door de combinatie van de verschillende methoden. YAR wil bij deze jongeren verandering te weeg brengen door hen te motiveren en hen aan te spreken op hun eigen verantwoordelijkheid.

YAR wordt sinds de jaren ’90 succesvol toegepast in de Verenigde Staten en Groot-Brittanië. Ondertussen zijn in Nederland de eerste YAR trajecten succesvol afgesloten.

Minister van Welzijn Inge Vervotte heeft middelen vrijgemaakt om YAR in 2007 te organiseren in Vlaanderen voor 25 jongeren uit de regio Midden – Limburg en de stad Antwerpen.
Het programma wil jongeren met problemen laten ervaren dat ze vanuit hun eigen verantwoordelijkheid keuzes kunnen maken, waardoor nieuwe mogelijkheden zich aandienen. Om dit te bereiken bij de jongeren, heeft het programma een speciale opbouw.

YAR bestaat uit drie fasen:

· De eerste fase wordt het voortraject genoemd. Tijdens deze fase worden jongeren met problemen gemotiveerd om mee te doen aan het programma. Ook worden er vrijwilligers gezocht en getraind. 

· De tweede fase is de residentie. Dit is een zeer intensieve trainingsweek voor alle jongeren die op locatie plaatsvindt. Deze week is als volgt opgebouwd: nadat het programma geïntroduceerd is, begint het zogenoemde leegmaken; de jongeren vertellen over hun verleden. De ruimte die daardoor ontstaat, wordt vervolgens door middel van outdoor-activiteiten gevuld met een aantal ervaringen die vertrouwen geven. Ook krijgen de jongeren enkele handvatten aangereikt om op een andere manier naar hun leven te kijken, en ze leren dat je bepaalde gebeurtenissen kunt herinterpreteren. Op de avond van dag vijf worden de jongeren gekoppeld aan een vrijwilliger die “committed partner” wordt genoemd. Op dag zes verlaten ze de residentie om de week af te sluiten met een welkom-thuis-feest.
· De derde fase is het vervolgtraject. Dit is een negen maanden durend traject, waarin de jongeren gaan werken, aan de drie doelen die ze zichzelf gesteld hebben. Bij het werken aan hun doelen worden ze gecoacht door hun committed partner. Deze heeft minimaal twee keer per week individueel contact met de jongere. Daarnaast is er elke maand een groepsbijeenkomst waarin een thema wordt toegelicht en activiteiten plaatsvinden en is er twee keer per maand een teambijeenkomst waarin de jongeren aan hun doelen werken en waar veel aandacht is voor de ervaringen van de jongeren.

De kracht van YAR zit in veel herhaling, rituele patronen, veel erkenning en waardering, en aandacht voor bezinning en reflectie met het oog op integratie van het geleerde. Het expliciet uitspreken van waardering en het veelvuldig prijzen zijn de middelen die ingezet worden om het gevoel “er te mogen zijn” van de jongeren te versterken.
Een belangrijk element binnen dit community based programma is het werken met vrijwilligers. Voor de jongeren is het van belang dat ze zien dat er mensen zijn die zich onvoorwaardelijk voor hen inzetten en dat er volwassenen zijn die ze kunnen vertrouwen.

Het werken met vrijwilligers heeft ook een maatschappelijk effect. De wederzijdse beeldvorming tussen jongeren en vrijwilligers verandert. De jongeren krijgt een ander beeld van de volwassenen en tegelijkertijd krijgen volwassenen een ander beeld van de jongeren.
De vrijwilligers worden gecoacht door ervaren Amerikaanse en Engelse trainers om hun rol als coach op te nemen naar de jongeren.
Het programma zal starten op 1 januari 2007 met het voortraject in opbouw naar de residentie van 29 mei tot en met 3 juni. Waarna een vervolgtraject van 9 maanden gestart wordt. 

Contact: Kris Claes, projectleider YAR  0498447235
PAGE  
2

[image: image1.png]