Hond ot kat maken rusthuisbewoners minder eenzaam

erca voelt

waar hij

nodig

w1k kan niet meer goed stappen”, zegt een

IS

inwoonster van het Sint-Franciscustehuis in

Brakel, »maar met ons Jz{ckskqgaat het

beter.” Ons Jackske, dat is een van de v1ei__

honden die als huisdier in het rust- en

verzorglngstehms verblijven. Bewoners die 's

nachts onrustig zijn, krijgen Jerca op bezoek:

»Hij troost ons ne keer.” En er is ook nog een

instellingskat.

Het Sint-Franciscustehuis is een rust- en
verzorgingstehuis voor oudere en zwaar
zorgbehoevende bewoners. Er verblijven
200 bejaarden. En vijf huisdieren, die tot
de instelling zelf behoren.

,Het is begonnen met een puppy van een
familielid van een bewoner”, zegt kinesi-
therapeute Helga De Pelsmaecker. ,De di-
recteur heeft het hondje aangenomen. Hij
zag hoe de bewoners glunderden elke keer
als ze de puppy mochten zien. Jack gaat
nog elke avond met de directeur naar
huis.”

Na Jack kwam een puppy uit de vol-
gende worp, dus weer een jack russell, die
de naam Kobe kreeg. Die gaat 's avonds
met een ander personeelslid naar huis. Fen
poes deed haar intrede en die overnacht
wel in het rusthuis. ,Dat is niet zo'n aan-
hankelijk dier”, zegt De Pelsmaecker. ,,Ze
behoort tot de afdeling voor de demente-
renden, maar ligt er graag rustig bij. Ze
valt de mensen niet lastig en kan door een
luikje naar buiten.”

Kinderen komen liever op bezoek

Al snel overtroffen de huisdieren alle
verwachtingen, ,,De sfeer werd huiselijker
en losser. Bewoners die erg ziek zijn, of
weinig contacten buitenshuis hebben, voe-
len zich minder eenzaam als zo’n hond af
en toe zijn snoet eens laat zien. Een dame
die manisch-depressief was, gaat geregeld
met Jack op stap. Haar depressieve perio-
des duren nu niet meer zo lang. En vooral
kinderen kemen nu liever op bezoek. Het
eerste waar ze naar vragen, is de hond.”

Ook het personeel is enthousiast. ,Enke-
len maakten zich vooraf een beetje zorgen
over de last die zo'n dier ons zou bezorgen,
Maar nu zien ze hoe de bewoners ervan ge-
nieten en dat maakt ook ons werk lichter.
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Bij Suzanne Vanrokegem is Jerca altijd welkom. Als ze troost nodig

heeft, legt hij zijn kop in haar schoot.

vrijwillig aan het uitlaten van de honden,”

Na die spontane start ging het Sint-Fran-
ciscustehuis over de dieren nadenken. Er
werd een werkgroep opgericht die een
Lhuisdierenbeleid” moest uittekenen. Het
rusthuis nam contact met de vzw Etholo-
gia, die hen aan een golden retriever met
ruime sociale vaardigheden hielp. Jerca is
erg gevoelig voor emoties van mensen,
zegt De Pelsmaecker.

We hebben hem eens de opdracht gege-
ven op het bed te gaan liggen van een ver-
lamde vrouw, die hem zelf niet kon aanra-
ken. Dat doet hij dan keurig. Soms doet hij
het ook uit zichzelf. Bijvoorbeeld toen een
bewoonster rouwde om het overlijden van
haar dochter. Jerca voelt waar hij nodig is.
Dan legt hij zijn kop eens in hun schoot.”

’s Nachts is hij een welgekomen hulp.
LToen een bewoonster in het donker door

het tehuis ging dwalen en van een trap
dreigde te vallen, begon Jerca te blaffen.
Zo heeft hij een valpartij verhinderd.” On-
langs kwam er nog een vierde hondje bij.

Maar weinig bewoners zijn niet zo dol
op honden. ,Maar het is perfect mogelijk
in ons rusthuis te verblijven en niet met de
honden in contact te komen. De dieren
weten zelf ook waar ze wel en niet zo erg
welkom zijn.”

Tot nog toe heeft slechts één bewoner
zijn eigen huisdier meegebracht. Het ging
om een blinde man die voor revalidatie na
een operatie in kortverblijf kwam. ,Als an-
dere kandidaat-bewoners zich mét hun
huisdier melden, zullen we de vraag zeker
onderzoeken. In principe moeten ze zelf
nog een beetje voor het dier kunnen zor-
gen.”

(VBR)

Agalev wil meer
dieren in rusthuizen

Senator Jacintha De Roeck envolks-
vertegenwoordiger Ferdy Willems van
Agalev dienen samen een resolutie m
die de aanwezigheid van huisdi
rusthuizen en welzijnsvoorzi

wil bevorderen. Nu is er geen wet die
het toelaat, maar ook geen wet die het
verbiedt. Toch wordt al her en der
geéxperimenteerd met huisdieren die
tot de instelling behoren.

Ann De Greef van Gaia is een beetje
ontgoocheld: , 1k wou dat de kiemtoon
meer lag op het recht van rusthuisbe-
woners om hun eigen dier mee te
nemen. Veel bejaarden liggen wakker

van de gedachte dat ze hun hond of

poes moeten faten inslapen als ze niet

meer zelfstandig kunnen wonen.!
Eginhard Van Wilder, codrdinator

_van de Federatie Onafﬁankpluke Senj:

orenzorg, is een groot voorstander van
dieren in een instelling, maar ncemt.
de resolutie overbodig, ,,aangezien er
geen wet is die het verbiedt”,

.De inspecteurs van de Viaamse ge-
meenschap zijn vaak de grootste te-
genstanders. Ik ken een rusthuis dat
Zijn twee honden zelfs opsluit als er
inspectie is. Daar is nog werk aan de
winkel."”



