
Ademhaling

In land –en tuinbouw wordt vaak gewerkt in stofrijke omgevingen of omgevingen waarin schadelijke dampen en/of gassen aanwezig zijn.  Ook het gebruik van bepaalde bestrijdingsmiddelen kan risico’s opleveren.  Dat alles kan leiden tot ademhalingsproblemen.

Een goede bescherming van longen en ademhalingsstelsel is dus zeker geen overbodige luxe.

Stof:

Vooral in gesloten, droge ruimten hoopt het stof zich snel op.  Het blijft er ook lang ronddwarrelen. We denken dan vooral aan verwarmde fokvarkensstallen en vleesvarkensstallen met droogvoeding.  Het stof wordt veroorzaakt door het strooisel, de huid en haardeeltjes van de varkens en het droogvoer.  De stofdeeltjes zijn de geliefkoosde verblijfplaats van diverse micro-organismen en stofmijten, maar ook van ziekteverwekkers zoals bacteriën, virussen en schimmels.

Onmiddellijke effecten bij herhaaldelijke blootstelling aan stof  komen niet zo dikwijls voor en beperken zich meestal tot irritaties in de neus, keel en het bovenste gedeelte van de luchtwegen.  Chronische ziekten zoals bronchitis, astma en stoflong treden echter pas na jaren blootstelling op, maar zijn meestal onomkeerbaar.

Gassen en dampen:

In de melkvee- en varkenshouderij zorgen bacteriën voor een voortdurende afbraak van mengmest.  Daardoor worden voornamelijk gassen als koolstofdioxide (CO²) en ammoniak (NH³) gevormd.  In mindere hoeveelheid worden echter een aantal schadelijke gassen zoals waterstofsulfide en blauwzuurgas geproduceerd..  Vooral bij het mengen of het wegpompen van de mest kunnen hoge concentraties voorkomen. Waterstofsulfide tast het zenuwstelsel aan en blauwzuurgas blokkeert de afgifte van zuurstof vanuit het bloed naar de lichaamscellen en kan dodelijk zijn.  Gevaarlijke situaties  als deze komen vooral voor in de omgeving van de pomp of de mixerput en aan de mondingen van de mestkanalen.

Het grootste gevaar schuilt hem echter in de blootstelling aan ammoniak, dat vooral in varkensstallen wordt geproduceerd.  Heel wat chronische luchtwegproblemen zijn hiervan het gevolg en reeds menig varkensboer heeft omwille van dit probleem zijn job moeten opgeven. 

Gewasbeschermingsmiddelen:

Gewasbeschermingsmiddelen worden zowel in land- en tuinbouw veelvuldig gebruikt.  Bij gebruik in open lucht zijn de risico’s minder groot, hoewel niet te verwaarlozen.  Het is echter vooral in de glastuinbouw  en sierteelt dat de grootste problemen opduiken, omwille van het ontbreken van natuurlijke ventilatie.

Preventie:
Wat betreft ademhalingsbescherming blijken boeren en tuinders tot op heden moeilijk te overtuigen omdat  bij herhaaldelijke blootstelling aan stof, gassen en dampen meestal weinig onmiddellijk effect te zien is.  Schade wordt meestal echter pas veel later zichtbaar.


·  De beste preventie is uiteraard het risico aan de bron aanpakken door de productie van stof en gevaarlijke gassen en dampen en het gebruik van beschermingsmiddelen te beperken.  

· Goede ventilatie is eveneens erg belangrijk en beperkt de hoeveelheid van schadelijke of irriterende stoffen.

· Ondanks bovenstaande preventiemiddelen is het gebruik van ademhalingsbescherming echter dikwijls onontbeerlijk.  Het gebruik van een stofmaskertje haalt weinig uit, is eerder hinderlijk en geeft een vals veiligheidsgevoel.
Als je echt je ademhaling wil beschermen moet je gebruik maken van een half –of volgelaatsmasker met een specifieke filter, te plaatsen al naargelang het risico.
Halfgelaatsmaskers zijn iets gebruiksvriendelijker en volstaan ruimschoots bij blootstelling aan stof, gassen of dampen.  Bij blootstelling aan gewasbeschermingsmiddelen, waar opname van schadelijke stoffen ook via de huid gebeurt, geniet een volgelaatsmasker de voorkeur.
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